PERKEMBANGAN PENATALAKSANAAN PADA KELAINAN REFRAKSI by Mulyani, Aninda Putri
208 
 
 
 
 
 
KARYA TULIS AKHIR 
 
PERKEMBANGAN PENATALAKSANAAN PADA KELAINAN 
REFRAKSI 
 
 
 
Oleh: 
Aninda Putri Mulyani 
201410330311112 
 
 
 
 
FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2020
 i 
 
 
 
KARYA TULIS AKHIR 
 
PERKEMBANGAN PENATALAKSANAAN PADA KELAINAN 
REFRAKSI 
 
 
 
Oleh: 
Aninda Putri Mulyani 
201410330311112 
 
 
 
 
FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2020
 ii 
 
HASIL PENELITIAN 
 
PERKEMBANGAN PENATALAKSANAAN PADA KELAINAN 
REFRAKSI 
 
 
 
 
 
KARYA TULIS AKHIR 
Diajukan kepada 
Universitas Muhammadiyah Malang 
untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan 
dalam Menyelesaikan Program Sarjana 
Fakultas Kedokteran 
 
 
 
 
 
Oleh: 
Aninda Putri Mulyani 
201410330311112 
 
 
 
 
 
FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
2020 
 iii 
 
 iv 
 
 
 
 
 v 
 
1   
 vi 
 
KATA PENGANTAR 
 
 Syukur Alhamdulillah saya panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat dan 
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul 
“Perkembangan Penatalaksanaan Pada Kelainan Refraksi”. Penulisan karya tulis 
akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 
gelar Sarjana Kedokteran Jurusan Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang. 
 Penulis menyadari bahwa penyusunan tugas akhir ini jauh dari sempurna, 
walaupun demikian penulis telah berusaha semaksimal mungkin serta 
mendapatkan bantuan dan bimbingan dari dosen pembimbing dalam rangka 
penyusunan. Tanpa bantuan dan dorongan dari berbagai pihak, sangatlah tidak 
mudah menjalani masa perkuliahan hingga pada penyusunan tugas akhir ini.  
 Akhir kata penulis berharap adanya saran dan kritik yang membangun dan 
semoga karya tulis akhir ini dapat menambah wawasan serta bermanfaat bagi 
semua pihak. 
 
 
 
Malang, 20 Juli 2020 
 
 
     
 Penulis 
 
 
 vii 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 
 
1. Dr. dr. Meddy Setiawan, Sp.PD, FINASIM., selaku Dekan Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. 
2. dr. Mochamad Ma‟roef, Sp.OG., selaku Wakil Dekan I Fakultas Kedokteran 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang  
3. dr. Sri Adilla Nurainiwati, Sp.KK., selaku Wakil Dekan II Fakultas 
Kedokteran Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.  
4. dr. Indra Setiawan, Sp.THT-KL., selaku Wakil Dekan III Fakultas 
Kedokteran Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang  
5. dr. Fathiyah Safitri, M.Kes., selaku Ketua Prodi Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang yang secara langsung telah 
membimbing, mendengarkan keluh kesah dan memberikan semangat agar 
saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik . 
6. dr. Bragastio Sidharta, M.Sc, Sp. M., selaku dosen pembimbing I saya yang 
telah memberikan inspirasi, waktu, kesabaran, saran dan masukan yang 
sangat membantu dalam menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. 
7. dr. Risma Karlina Prabawati, Sp.S, M.Biomed., selaku dosen pembimbing II 
saya yang telah meluangkan waktu dan dengan penuh kesabaran memberikan 
bimbingan, inspirasi, masukan dan semangat dalam menyelesaikan tugas 
akhir ini. 
8. Dr. dr. Febri Endra Budi Setyawan, M.Kes, FISPH, FISCM., selaku dosen 
penguji yang telah meluangkan waktu dan memberikan saran serta masukan 
untuk menyelesaikan tugas akhir ini. 
 viii 
 
9. Kedua orangtua tercinta, papah Mulyono dan mamah Noor Ainie, saudaraku 
Dimas dan Hanna atas cinta dan kasih sayang, dukungan, serta do‟a yang tak 
pernah putus dalam setiap proses yang penulis jalani hingga tugas akhir ini 
dapat terselesaikan dengan lancar. 
10. Para dosen pengajar FK UMM yang telah memberikan bekal ilmu dan 
pengetahuan. 
11. Mas Didit, Pak Yono, Pak Heru, Ibu Endah, Mas Joko, Mas Nyono, Mbak 
Citra, Mbak Nuke, Mbak Fat serta para staf FK UMM lainnya yang telah 
banyak membantu dalam proses administrasi dan lainnya. 
12. Sahabatku Rara yang selalu menyemangati, memberikan dorongan, dan 
mendengarkan keluh kesah selama ini. 
13. Teman-temanku Intan, Bella, Desva, dan Tia yang telah banyak memberikan 
bantuan. 
14. Semua pihak yang terlibat secara langsung maupun tidak langsung dalam 
penyelesaian tugas akhir ini, penulis menyampaikan terima kasih. 
 Penulis menyadari tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna oleh karena 
itu, penulis sangat mengharapkan saran dan masukan yang membangun. Semoga 
karya tulis ini dapat menambah wawasan ilmu dan bermanfaat bagi semua 
pihak....................................................................................................... 
  Malang, 20 Juli 2020 
 
  Penulis 
 ix 
 
RINGKASAN 
Mulyani, Aninda Putri. 2020. Perkembangan Penatalaksanaan Pada Kelainan 
Refraksi, Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. 
Pembimbing : (1) Bragastio Sidharta(*); (2) Risma Karlina Prabawati (**) 
 
Kelainan refraksi yang tidak terkoreksi merupakan penyebab utama gangguan 
visual secara global. Tugas akhir ini bertujuan untuk menjelaskan perkembangan 
penatalaksanaan kelainan refraksi. Kacamata dan lensa kontak merupakan pilihan 
aman untuk mengoreksi kelainan refraksi. Namun, kacamata menyebabkan 
asthenopia, sedangkan penggunaan lensa kontak jangka panjang menyebabkan 
neovaskularisasi kornea. Laser-assisted in-situ keratomileusis (LASIK) 
merupakan prosedur untuk mengoreksi kelainan refraksi walaupun tidak dapat 
dilakukan pada kornea yang tipis. Photorefractive keratectomy (PRK) dan Laser-
assisted subepithelial keratomileusis (LASEK) yang dapat dilakukan pada pasien 
dengan kornea tipis, memiliki kekurangan di mana PRK tidak dapat digunakan 
pada pasien dengan dioptri tinggi, sedangkan LASEK menyebabkan nyeri 
pascaoperasi. Pasien dengan dioptri tinggi dapat memilih Phakic intraocular lens 
(PIOL) dan Refractive lens exchange (RLE). Meskipun demikian PIOL 
menyebabkan hilangnya sel endotel, sedangkan RLE tidak dapat dilakukan pada 
pasien dengan lensa yang masih berfungsi. Small incision lenticule extraction 
(SMILE) memiliki kemungkinan komplikasi yang kecil tetapi kurang baik untuk 
mengoreksi astigmatisma. Laser-induced refractive index correction (LIRIC) 
merupakan teknik non invasif bedah refraktif tetapi stabilitasnya belum diketahui. 
Penatalaksanaan kelainan refraksi memiliki kelebihan dan kekurangannya masing-
masing. Konsultasi rutin menjadi kunci keberhasilan penatalaksanaan kelainan 
refraksi. 
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SUMMARY 
Mulyani, Aninda Putri. 2020. Development Of The Medical Procedure Of 
Refractive Error. Faculty of Medical Science, University of 
Muhammadiyah Malang. Advisors: (1) Bragastio Sidharta (*); (2) Risma 
Karlina Prabawati (**) 
 
Uncorrected refractive errors are the leading cause of visual impairment 
worldwide. This literature review aims to explain the development of 
management of refractive errors. Spectacles and contact lenses are safe way to 
correct refractive errors. Glasses cause asthenopia, whereas long-term use of 
contact lenses cause corneal neovascularization. Laser-assisted in-situ 
keratomileusis (LASIK) can correct refractive errors even though it cannot do on 
thin corneas. Photorefractive keratectomy (PRK) and Laser-assisted subepithelial 
keratomileusis (LASEK) can be done on thin corneas however, PRK cannot be 
used in patients with high diopters, whereas LASEK cause postoperative pain. 
Patients with high diopters should Phakic intraocular lens (PIOL) and Refractive 
lens exchange (RLE). However, PIOL causes endothelial cell loss, whereas RLE 
cannot do in patients with functioning lenses. Small incision lenticule extraction 
(SMILE) has a minimum possibility of complications but is not the best choice for 
correcting astigmatism. Laser-induced refractive index correction (LIRIC) is a 
non-invasive technique in refractive surgery but its stability is still unknown. 
Management of refractive disorders has advantages and disadvantages of each. 
Regular consultation is the key to the successful management of refractive errors. 
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